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=2 Themes principaux
des 3 jours de stage
Définir la bienveillance t
Favoriser le
{ / [ S'adapter davantage aux bien-étre

besoins du jeune enfant, pour mieux
Rendre __ repenser I'emploi du temps, j apprendre
I'école apprendre davantage en
bienveillante jouant ﬁ

1 Prévenir les comportements difficiles tout

en étant bienveillant — les bienfaits de la
relaxation et d'un travail autour des
émotions et de I'empathie
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Aménagement spatial / aménagement du temps

Quelle organisation concréte ? Quelle gestion du groupe classe ?
Retour sur les experimentations
Réflexions autour de I'aménagement du temps et de I'espace
classe

Quelles pratiques concretes peuvent permettre une
meilleure gestion des émotions, une meilleure
concentration et plus de sérénité dans la classe ?
Travail autour des eémotions, relaxation, yoga, communication
non violente, ...

Retour sur ce qui a été mis en place en intersession et apports
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L'aménagement spatial

En quoi participe-t-il a la bienveillance ?
1) Permet de réepondre au besoin de mouvement

2) Permet a I'enfant d'étre securisé

3) Permet a I'enfant de repérer et de se repérer dans les différents espaces de
la classe et de I'école

4) Permet de définir des regles précises pour chacun des espaces de I'école
quel gu'ill soit

5) Participe a la gestion des émotions en permettant aux enfants d'avoir des
espaces destinés a évacuer les tensions, a pouvoir se poser, se reposer.
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L'aménagement spatial

6) Permettre une autre pédagogie :
les ateliers libres, en semi-autonomie, avec plans de travall, ...
Favoriser de ce fait I'autonomie.

/) Redonner leur place aux différents espaces jeux
(évolutifs, répondant a une progression, a des objectifs précis)

De ce fait, réepondre aux besoins individuels au sein du collectif et
ameéliorer le climat de classe et d'école

Une condition : que les espaces soient évolutifs
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L'aménagement s

En conclusion :
L'aménagement spatial est au service du bien-étre

Importance de créer un « environnement capacitant »
(Pierre Falzon)

Ergonome - s’interesse aux questions de santé et de bien-étre essentiellement dans le monde du travail.

= un environnement qui permet aux personnes de developper de nouvelles
connaissances et compétences, d’élarqgir leurs possibilites d’action, leur
degré de controle sur leur tache et sur la maniere dont ils la realisent, c’est-a-
dire leur autonomie.

= comprend 'espace physique et son agencement, mais aussi les
ressources (objets, supports d’information, médiation humaine) et
I'organisation de cet environnement (gestion du temps, des responsabilites).
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2 points de vue fondamentaux sur cette notion
d'«environnement capacitant » :

1) point de vue préeventif : un environnement qui préserve les futures
capacités d’action en autonomie, tout en protégeant.

2) point de vue universel : prend en compte les différences pour
pouvoir toucher chacun

Un environnement capacitant serait alors un environnement
favorable au pouvoir d’agir
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Comment penser ce lieu?
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L'aménagement spatial

Et vous ? Vos expériences ?
1) Les espaces « Zen »

En avez-vous mis en place ?
Quel contenu ? A quel moment ?
Quels objectifs ?

2) L'aménagement de la cour ?

3) L'aménagement des coins jeux et la progression quant a leur
utilisation

Retour sur expériences
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EE Exemple en
Z PS-MS

« Coin jeux sur
tapis»

« Coin cabane »

« Coinsac a
album »
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L'aménagement du temps

Les objectifs :

Repondre aux: Favoriser I'autonomie et I'esprit
besoins évolutifs d'initiative chez les enfants en
des jeunes enfants phase de devenir éléves

Besoin

Besoin d'appartenance

Iy-oaryisodeded

Besoin de sécurité

o [ 0a®
3-2»
Q& H \\. /’

Besoins physiologiques
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Un exemple concret de fonctionnement en PS - MS

Circulation libre des enfants — boites a disposition rangées
dans des meubles bas ouverts
--> en début de matinée (2h)
— en présence d'une ATSEM
— les éleves sont appelés par I'ATSEM et I'enseignante pour
realiser des seances d'apprentissage et de reinvestissement
Activités proposées en fonction de l'avancée des éleves
Groupes de 2 a 4 éleves — a plusieurs reprises

Objectif : permettre a chacun d'évoluer a son rythme,
librement
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Un exemple concret
de fonctionnement en
PS - MS

Fiche utilisée par
l'enseignante

L'aménagement du temps
SEH’L&:I‘:HE- 5/ @5 du Z04/2019 au 05/06/2019

Anthony

Ecriture P =t A sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féie des péres.
3e Reprise 4 associer un chiffre{1 et 2) 3 une quantite de jousts .

Reproduire une suite d'objets en s"aidant d'un modéle Sloigné animaux

Gabriel

Ecniture P et & sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féte des péres.
22 BEpheala assodier un chiffre (1 ou 2) & une quantitd de jousts.

Reproduire une suite d'objets en s'aidant d'un modéle &loigné animaux

Anuar

Eecriture P et A sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féte des péres.
3e Apprendre & assoder un chiffre & une guaniite de jousts.

Reproduire une suite d'objets en s'aidant d'un modéle &loigné animaux

Renaud

Ecriture P =t A sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féte des péres. Reprise de |'écriure de son prénom sur ardaoise.
Jeu des 3 tours & refaire, ok jusqu'a 4 g1 Renaud + Ethan

Reproduire une suite d'objets en s'aidant d'un modéle &loigné animaux

Sarah L

Ecriture F et A sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féie des péres. Reprise de |'écriure de son préncm sur ardaise.
Jeu des 3 tours &tape 2 g2 SL+ Tim:Prévoir le résultat avant de construire les tours jusqu’a 4.

Reproduire une suite d'objets en s"aidant d'un modéle Sloigné animaux

Ecriture P et A sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féte des péres, puis sur des &toiles pour la carte.
Jeu des 3 tours etape 2 g3 Lucie+k: Prévoir le résultat avant de construire les fours.

Reproduire une suite d'ocbjets en s'aidant d’'un modéle &loigné animaux et jetons

Kylian

Ecritura P et A sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féte des pares, puis sur des &oiles pour la carte.
Jeu des 3 tours etape 2 g3 Lucie+k: Prévoir le résultat avant de construire les fours.

Reproduire une suite d'ocbjets en s'aidant d'un modéle &loigné animaux et jetons

Gabin

Ecriture F et A sur ardoise en vue de la fabrication de la carte de féte des péres, puis sur des &toiles pour la carte
Reprise apprentissage prénom sur ardoise [Apprendre lecture onomatopses.
Mumération reconnaitre 1 234 5 (1 2 3 ok, poursuivre) - Associer le bon nombre de perdes 1234 5.

Ethan

Ecrire bonne féte papa sur des &toiles.
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REPUBLIQUE FRANGAISE Légende, travail mené par: ! Autonomie lsabelle Céline Stagiaire

wnaresr - FETE DES MERES

Un exemple concret

Isabelle
de fonctionnement en
PS M S .-'j.Hf.hlflﬂ:y' Terminer collier- tamminer care féte des méres - dafi ... Fractionary: d&fi ...
- Vendredi: Evaluation orale, individuelle du corps humain, et en paralléle, Fractionary: défi ..
Gabriel Temniner collier- terminer carte féte des meres? - défi ... Fractionany: defi ...

FiChe UtiIiSée par Vendredi: Evaluation orale, individuelle du corps humain, et en paralléle, Fractionary: défi ...
I'ATSEM

Anuar Terminer collier- tamminer carte féte des meres - defi ... Fractionary: défi ...

Vendradi: Ii:'-.raluatiun arale, individuelle du corps humain, et en pamlléle, Fractiomary: defi ...

Renaud Evaluation orale, individuelle du corps humain, et en paralléle, Fractionary: défi .....

sSarah L Evaluation orale, individuelle du corps humain, et en paralléle, Fractionary: d&fi ..

Lucie Evaluation orale, individuslle du corps humain, et en paralliéle, Fractionary: defi .....

K}I.!jgn Terminer collier- terminer carte féte des méres - Evaluation orale, individuelle du corps humain, et en paralléle, Fractionary: défi .....
Gabin Evaluation orale, individualle du corps humain, et en paralléle, Fractionary: d&fi ...

Ethan Jeudi : Jeu des deux dés g1: Ethan+ndira+Tim+Léna -Fractionary: défi _.._

\endredi: Evaluation orale, individuelle du corps humain, et en paralléle, Fractionary: défi ...

Indira Jeudi : Jeu des deux dés g1: Ethansindira+Tim+Léna -Fractionary: d&fi ...
Wendredi: Evaluation orale. individuslle du corps humain, et en parallele, Fractionary: defi .....
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lsabelle

e
Fa

Légende, travail mené par: | Autonamie

Lundi 27705 M5
Cartes 24 des péres: mains 3 peindre:
AGIR,5'EXPRIMER, COMPRENDRE: LES ACTIVITES ARTISTIGUES Les producions visuslles
Un exemple concret de
fonctionnement en PS -
MS

Fiche de cahier
Jjournal

- e o

= L0

Ccummra &rire mutsed Une carte pour papa , écrire un groupe de mots en capitales dimprimerie et [llustrer.

AGIR,5'EXPRIMER, COMPRENDRE: LES ACTIVITES ARTISTIQUES Univers sonore: Rafara Repétition 1 de 0:45 3 10:30
Repetition 2 avec les G5 et CF de 11:00 21145

Collectif: i pe alphabstigye Je manipule les
Découvrr le principe #Ehﬂml! sﬁlahes_ Fl.'e-p-ererleﬁ Eyilztles ﬁnzies &t b=s rimes:
Alburm ﬂr'I'EpEI:dI'ID.E' Porképik - Tome 2 : Rodrgue Repérer les mots ayant la méme syllabe finale. Fiche 23

Porkepik se mars | . , .

L'aménagement du temps

=

Céline Stagiaire
autonomie
Fabriquer des bracelets
pour limiter le nomibre de
participants aux espaces
jeLn.

CONSTRUIRE LES FREMEF;':S DUTILS POUR STRUCTURER SA PENSEE. DECOUVTT 185 NOMBrEs & s utilsations/ Agir Mobdiser les symbales verbaux pour
mr‘rrrmmerde-s |r11'u|ma11-:rr5 Dlﬂe& quw_-. hmﬂgenes I:IEE- ou 4 &éves pour favoriser une entente sur des nombres Sleves.

£/Boites le toucher: 4 Boites et en autonomis, ke meneur
choisit un objet, le montre et le nomme. Les autres sléves
doivent retrouser sans regarder le méme objet. Lorsque le
mieneur a terming, les enfants changent de rile.
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E Barres rouges/ bleues(quantités) Chiffres rugueux Barres numériques/ cartons 1 & 10
> : 58
Frrr Bs

Présentation des barres.

Associer
chiffre rugueux et barre
numeérique.(associer quantité et

Les barres numériques soni en désordie, en prendre une ef de-
mander & I'enfant ce que c'est. iInviter Fenfant & vérifier en

mander de poser sur le 2™ tapis. 5 puis 9, puis &, efc.... inviter

leu_(Quand I'enfant connsil loutes les bares
Les bones numériques sont en désordre sur le |
I'enfonhé vérifier en complant avec so main.

2 symbole)
8
g ; E :
& | @ anommer 1 présenter carton, associer
Je connais le nom des quantités. 5 | 3O atracer surles planchettes de | O & tracer dans le sable barre
Nommer les barres “c’est le 6” 5 bois, dans le bons sens. [ a tracer sur ardoise. 1 présenter barre associer carton

[
(]
s
=

1| 2| 3| 4] 5| 6| 7| 8| olrofr [ 4] 2| 3|4

11411

61 7|81 9|,0]1| 2| 3] 4{5|6]7|8|9 01| 2|3|4]5/6|7| 8|90

Gabin 2o
Ethan s 2 = B 15 N TSRS NSNS S—— T—— — -

P : . : Usin itz 22 22z
Lucas| | = : s " g : 1 i e

Victor

Camille : = L ’1
e

e
= 1S
>
"3
S
>

Indira

Mk T = L v

Léna e MAEEEE TR N ARE T SEEENE

Un exemple concret de fonctionnement en PS - MS
Fiche de pointage des travaux des éléves
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Un exemple concret
de fonctionnement
en PS - MS

Fiche de
pointage des
travaux des
éléeves

Si barré = acquis

Si entouré = a
refaire

Durée variable pour
chacun jusqu'a ce
que ce soit acquis
(sauf si cela devient
trop long)

L'aménagement du temps

Jeu des 3 tours

Nous allons apprendre un nouveau jeu: « le§ trois
tours », Anita aura des briques vertes. Bastien se
servira des briques rouges et Chloé de.s bleues.

Oui, oui, dit Bastien en s’emparant des briques rouges.
Attends un peu, Bastien. Pour jouer, on mettra les
briques derriére la bibliothéque. Quanq le jeuva
commencer, chacun ira chercher de'as briques avec
son plateau, puis vous reviendrez faire vos tours icl.

A

wdrey Grageh™ W\ + A

« Lors de la premiére partie, les enfants se serviront probablement sans se concerter. ifs feront
fe constat qu'ils ont perdu. Lenseignant dira dés la fin de cette premiére partie quiil faut se
mettre d'accord avant d'aller chercher les briques (pour que ce ne soit pas un jeu de hasard),
mais sans préciser que 'accord doit porter sur le nombre de briques.

 Lors des premi@ras parties, les éleves construiront leurs tours dés leur retour. Assez vite, on
fera poser les briques sur la table et on demandera de prévoir le résultat avant de construire
les tours : seront-elles pareilles ? Si les éléves ne parviennent pas a anticiper, le maitre le
fait : « il y a trois brigues rouges, trois bleues et trois vertes, je pense que les tours seront
pareilies » ou bien « il y a trois rouges et ici il y a trois bleues et encore une autre bleue, ¢a ne
sera pas pareil ». Dans les deux cas, la prévision des éléves ou du maitre ne dispense pas de
construire les tours pour vérifier.

Hhony
()

Prolongements/variantes

* Ajouter une contrainte de taille minimum :montrer une tour jaune de trois ou quatre briques

etdire: « Maintenant, pour gagner, il faut toujours faire trols tours dé la méme hauteur, mais
il faut en plus que vos tours soient plus grandes que ma tour jaune. »

« Imposer que les tours changent d'une partie & tautre. On garde donc une trace de la der-

niére hauteur réalisée en faisant une tour jaune identique aux trois tours des éléves: les
prochaines tours ne doivent pas étre comme fa tour jaune.

* Imposer que lors d'une méme séance on n'utilise pas deux fois fa méme hauteur, on garde

alors ia trace de toutes les hauteurs déja réalisées.

Anthony

<

#&8pprendre a associer un chiffre & une quantité de jouets .

Gabriel

Ecriture de son initiale sur ardoise. PA@«"" & egrust oD

B& Apprendre & associer un chiffre & une quantité de jouets.

stire-de-son-initialesur-ard

Anuar

B8 Apprendre a associer un chiffre & une quantité de jouets.

Renaud

Agprentissage de I'écriture de son prénom su@%
Jeu des 3 tours g4 2¢: W/ Camille, Lucas: table de seguin

P

Sarah’L Apprentissage de I'écrituré< de son prénom sur a_n'_ci_oiée.

“Jeu des 3 tours g4 2é: Renaud+Sarah-Lou+moi.

Lucie | mew%me*

Jeu des 3 tours [JEIBueie+<ylian+Ethan-/ ISIMBHNEEEE 'ccture: associer des mots de la série rose Montessori

Kylian

; . e : . #
Jeu des 3 tours [JBl: Lucie+Kylian+Ethan. _

Gabin  TApprentissage l.ié__-l’écr_itu»re de son prénom WIApprendre lecture onomatopées. -}{

Numération reconnaitre423-4 5 - Associer le bon nombre de perles 1 2 3 4 5 - Associer le bon panier de jouets/ chiffres en bois.
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Un exemple concret
de fonctionnement
en PS - MS

Fiche de
pointage des
travaux des
éléeves

L'aménagement du temps

Comparer des collections d’objets avec des procédures

Gabin

Ethan

Lucas

Tim

Victor Camille | Indira Nessa Léna
numériques ou non.
le serpent Version 1: Prendre juste assez de jetons
P4aP5 pour une carte a points. —_ — i 5 e : 2 MRS
P1aP2 choisir la carte a points qui correspond au : 3
nombre de cases restantes.
fiche constat a coller
Version 2: Prendre la carte, retourner la
carte, prendre les jetons si c'est juste: placer
les jetons sur le serpent sinon passer son _.\__ﬂ + = "}"‘ —*——‘ %-
tour
utiliser deux dés de 1 a 4, 3 possibilités:
choisir un dé/ou I'autre/ou additionner les
deux
Evaluer des collections d’objets a I'aide de procédures Gabin Ethan Lucas Tim Victor Camille | Indira Nessa Léna
numériques et non numeriques
Utiliser le dénombrement pour constituer une collection égale
a une collection donnée.
La plus Prévoir quelle sera la + grande des 2 tours. 2 / 513 /s ) /g Zle ,>Q,}§ 35 3 ]S 241G )@S
grande tour
P4aP5 cubes détachés: quelle sera la plus gd tour? ‘ 3/5 2 /S 15 ok | 31S 5 2/5 2 e
P1aP5
i fiche constat a coller
sp °
A rolongement:activité avec fiches imprimées cf’ S Qe A
prolong p 35 | Asf®] 2151927 35 o 3)s8¢ | 3/50¢
Utiliser le dénombrement pour constituer une collection de Gabin Ethan Lucas Tim Victor Camille | Indira Nessa Léna
quantité égale & une collection donnée.
boite en fer Réaliser une collection comportant autant de
P4aP5 “bings” entendus.
P2aP5
. 4 fiche constat a coller
(4 i (
X A



»y

ncanén@ L'aménagement du temps

Dij
REGION ACADEMIQUE Un exemple concret d'utilisation de plans de travail en

FRANCHE-COMTE
REPUBLIQUE FRANGAISE
— 16 MS

Plan de travail individualisé (tous domaines)
1) en début de matinée
2) I'apres-midi

Obijectif : permettre a chacun d'évoluer a son rythme dans un cadre
défini — avoir la possibilité de laisser refaire autant de fois que voulu
ou de besoin

Utilisation de tous les espaces (tables / sol)
Présence de 'ATSEM
L'enseignante se déplace et va voir les éléves en fonction des besoins
Nécessité de bien expliquer les consignes des ateliers proposés
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L'aménagement du temps
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= N _ Par la suite : numérotés
e lers PDT = par Photo de afin que chacun puisse
semaine :
l'éléve aller a son rythme

R

Je sais tracer des
boucles sur la piste
graphique

L CIOL)

—
Je sais trier des mots en
fonction de leur 1"
syllabe (son [ba] ou [e] )

| o~
“g
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Fa
Codes couleurs selon les domaines et I'emplacement spatial du matériel
B = vie pratique, motricité fine — puzzles
R = maths
J = langage
V = sciences
Colorié par I'éléeve quand réalisé et daté par I'enseignante quand validé
Utilisation de fiches bristol
Durée du PDT : de 3 semaines a 2 mois

Progression extrémement précise a avoir

PDT identique pour tous sauf 1 case = la derniere = individualisée — aller
plus loin, reprendre, activité décrochée
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L'aménagement du temps

Un exemple concret de feuilles de route utilisées en GS

2015/ 2016 et 2016/2017
1 ATSEM pour 2 classes (MS/ GS)

Des ateliers en semi-autonomie sur un créneau horaire
spécifiquement dedié (seule présence de I'enseignante)
+ lors des moments d'autonomie en parallele d'ateliers avec
l'enseignante ou avec I'ATSEM

2 objectifs :

1) Gérer les différences de rythme de travalil

2) Laisser une marge de liberté dans un cadre défini
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L'aménagement du temps

g' Un exemple concret de feuilles de route utilisées en GS

Une mise en place progressive débutant au cours de la
période 1

— ateliers individuels des l'accueil (45 minutes) I'année 1 (accueill
dans la classe directement) / apres un moment de regroupement
I'année 2 (accueil dans la cour)

1) cocher ce qui a été fait
— pour une journee
— avec rotation au signal de la cloche

2) cocher ce qui a été fait
— pour 3 ou 4 journees
— rotation quand ['atelier est terminé
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2eme année de fonctionnement : Feuille de route imprimée en
format A3 pour montrer ce qu'il y a a faire (détailler 1 ou 2 ateliers,
pas plus)

Etiquettes plastifiées avec nombre d'enfants autorisés placées sur
chaque atelier

Période 2 et périodes suivantes

- Ateliers individuels avec auto-évaluation ou évaluation avec
I'adulte
- Ateliers accompagnes — evaluation avec l'adulte

Feuilles de route a coller dans le cahier de vie (atelier avec
ATSEM)
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L'aménagement
du temps

Un exemple concret de
feuilles de route utilisées en
GS

Prénom :

Feuille de route 1 période 1 — Vendredi 23 septembre (ateliers individuels)

« Je découvre une feuille de route et j'apprends a I'utiliser »
objectifs : devenir autonome, apprendre & s'organiser librement et étre responsable
NB : Les activités ont déja été proposées 3 fois précédemment (tout ne sera donc pas fait)

J'ai fini, je mets une croix
X

Réaliser des mosaiques avec des morceaux de papier
découpées la semaine précédente

Utiliser les Mosaicolor en placant les pions de couleurs
sur un modele

Jouer aux kaplas librement

Réaliser librement des constructions a l'aide de
« Flexo »

Suivre un rythme simple avec des cubes

Formes et grandeurs / découvrir la non-voyance =
Utiliser des abaques : retrouver les formes identiques
au modéle et les placer sur les mémes tiges les yeux

fermes

Motricité fine : transvaser des objets (bouchons perles
carrées, boulettes de papier) a l'aide d'une pince a
linge

{?5%'

Formes et grandeurs : Reproduire un modéle avec un
gabarit




» Prénom :

ﬂ[:ﬂ[lé Feuille de route 2 période 1( lundi 26, mercredi 28, jeudi 29 et vendredi 30/09)
o « J'apprends a utiliser une feuille de route »
I]ll objectifs : devenir autonome, apprendre a s'organiser librement et étre responsable

BOURGOGNE X

FRANCHE-COMTE

Repérage spatial : Utiliser les Mosaicolor R

Eu—_'c. L|a m é nage m e nt en placant les pﬁt;sdgle; couleurs sur un
du temps

Formes / grandeurs : Suivre un rythme
avec des cubes (3- 3)

Un exemple concret de

Numération de 1 & 6: yeux bandés,

. e s = :
feuilles de route utilisées en trouver le nombre de balles de ping pong W
GS placées dans la boite a ceufs
Numération/écriture des chiffres de 1 a 1 2 3
5 : chiffres a toucher

Numération de 1 a 5/ découvrir la non-
voyance = yeux fermés ou bandés ,
associer un nombre identique d'objets (de
1a5)

Ecriture : Repasser sur les lettres KATIA
capitales de son prénom en respectant le
sens d'écriture

Motricité fine / graphisme : fairedes | m ¥/
quadrillages en pate a modeler | .

-
Graphisme : faire un quadrillage avec ® @®
: O L
des bouchons ou des cailloux ae 00
K_./ ._JI ’\_7\;\ J
@& U/

NB : Il faut essayer d'avoir tout fait. Sin on a fini, on peut refaire I'un des ateliers, au choix.
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Feuille format A3
A gauche = ateliers individuels
A droite = ateliers avec adulte
(Cf diapo suivante)
— nécessité de trouver un
symbole avec les éleves pour
les ateliers en semi-autonomie

L'aménagement
du temps

Un exemple concret de
feuilles de route utilisées en
GS

/_’__L,;—f' TN

Prénom :

evaluation

Feuille de route 1 (période 3)
Du lundi 4 janvier au jeudi 7 janvier 2016 {(matinées)

4

A faire au moins une fois en autonomie, sans déranger les autres

J'ai fini,
je mets
une croix
X

J'ai réussi, je
mets un point
vert

Découper des bandes de papier colorées et réaliser
une production plastique par collage

colle

W 2

Tracer des ponts au sol

e

Tracer des ponts sur un plan incliné

e

Faire des ponts avec des cordes, par dessus des plots
plats

Travall sur les longueurs : les équivalences de
longueurs (niveau de difficulté supplémentaire = sans
le repére des ronds)

Jouer librement avec des piéces de TANGRAM

Aller au coin lecture de la classe

Découvrir différentes textures au toucher et a la vue




Prénom :

= i
ﬂ[:ﬂ[lE /k}:ﬂj} Feuille de route 2 période 2 (jours travaillés avec Katia)
|] I vd 3#3_) — jeudi 10, lundi 14, mercredi 16, jeudi 17 novembre 2016
) (ateliers en autonomie ou semi-autonomie)
objectifs - devenir autonome, apprendre & s'organiser librement et étre responsable;s'auto-évaluer
Jaifini, | J'ai réussi, je
Jje mefs mets un

REGION ACADEMIQUE
BOURGOGNE |
FRANCHE-COMTE une point vert
croix
u "
> Ecriture /Numération : faire des « 2 » etdes « 3 » - e, T
BT 2 —

Liberid + Egalitd + ioé - =
REPUBLIQUE FRANGAISE en pate a modeler E
X3 ﬁg o o 3 \
’

avec des bouchons o::] ggéslgai\loux en utilisant un Eva | u a tl O n
qui peut étre
plus précise

x4

L ' a m é n a g e m e nt Graphisme/ motricité fine :dessiner librement_sur

des ronds de papier

d u te m ps x4 (table prés table Isabelle n® 3)

Graphisme/ mofricité fine ; dessiner ibrement sur

des ronds de papier sur plan incliné aux feutres

larges

Un exemple concret de &
feuilles de route utilisées en

G S Graphisme ; tracer des cercles concentrigues sur la
piste graphique verticale et sur grand format aux
feutres larges

x3

Ecriture / copie : copier des mots_librement ou

s'entrainer a écrire son prénom pour ceux qui ne le

savent pas encore
x 4

Ecriture / Numeération : écrire des «_1 » sur fiche

x4

Numeération : résoudre des problémes de
partage

réaliser un défi = répartir 15 jetons équitablement

dans 3 boites ou 3 pots

x4

Formes et grandeurs: suivre un modéle avec des
kaplas

x4
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L'aménagement
du temps

Un exemple concret de
feuilles de route utilisées e
GS

A faire avec accompagnement (atelier dirigé avec Katia ou avec suivi de 'ATSEM) (matin)

feuille de route 1 période 3

J'ai fini, J'ai réussi, je
Jje mets mets un point
une croix vert
X
Miveau 1 Miveau 2
1 } Graphisme: coller des bandes de papier et tracer
des ponts au stylo 3 bille (niveau 2) ou au feutre
(niveau 1)
2} Préparer le support de graphisme de la semaine
suivante (coller des ronds et des gommettes et tracer
des traits verticaux au feutre fin) (autonomie « relative »)
3} Dénombrer, mémornser une guantité (résoudre une
situation-probléme). combien de galettes faut-il pour
gu'il y ait 2 galettes dans chague maison (4 maisons au
total)?
avec aide =ans aide
4} MNumération : Poursuivre le livre 38 compter (pages de l'adulte
du 7) : decouper les étiquettes comrespondant aux
pages du 7,89, 10 et retrouver ce qui conceme le 7.
Aves aide Sans aide
5) Langage écrit - Reconstituer le texte puzzle de la du teste
comptine des jours de la semaine en s'aidant de la Rt
lecture du nom des jours

7} Langage oral fvivre ensemble : travail autour des
emaotions (colére et joie) : trier des albums et des
images, décrire, mimer, dicter des mots faisant penser
a la colére et a la joie




Et les TPS dans tout cela ?

Les ateliers libres ou en semi-autonomie permettent de répondre
aux besoins de chacun, d'adapter facilement les activités

L'aménagement de I'espace évolutif et adapteé
(espace détente, espaces sécurisants, pouvoir se sentir proche de
I'enseignant et de 'ATSEM) est au service du respect des rythmes
des plus jeunes

Respecter une alternance entre les temps d'activités, de temps de
jeux, et les temps calmes et de repos est indispensable.

La ritualisation aussi bien évidemment

Les moments de regroupements sont a bien réfléchir quant au
contenu
— chant / comptines / activités destinées a faciliter le retour au
calme, a se dynamiser ou a se concentrer / la valise de ...
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Quelles activités mettre en place lors des

ateliers en semi-autonomie de la TPS a la |
GS ? VERS LAUTONOMIE

Un ouvrage intéeressant : Vers l'autonomie
(mallette associée)

500 activités autonomes de manipulation dans
tous les domaines
6 parties = motricité fine et 5 domaines
d’apprentissage du programme 2015. Chaque
partie subdivisée en verbes d'actions pour
lesquels est proposee une progression allant
de la TPS a la GS.

Une programmation en lien les autres
ouvrages Acces
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Quelles pratiques concretes peuvent permettre une meilleure
gestion des emotions, une meilleure concentration et plus de
sérenitée dans la classe ?

Les projets mis en place autour des émotions, de I'empathie

Retour sur les expérimentations




tout en

lons

iller les émot

Trava

llant le théme des fleurs

appuyer sur un artiste

trava
S

Takashi Murakami

isé en PS-MS

| réal

Trava
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Travail réalisé en GS a partir de I'album
La couleur des emotions
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=N Exemples pratiques :

REPUBLIQUE FRANGAISE

Accuelillir et gérer ses émotions
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= u Exemples pratiques :
Accueillir et verbaliser ses émotions

Rituel de météo intérieure
— a l'accuell

Exprimer ses émotions, les
partager mais aussi avoir le
droit de les taire
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Pour une maternelle bienveillante :
Exemple d'un rituel d'accueil en TPS- PS
« Se dire bonjour »

1 enfant a la porte accueille ceux qu arrivent et qui
choisissent la maniére dont ils veulent dire bonjour.
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Ressources pédagogiques

Une séquence
clé en main pour
les GS ...

Vocabulaire
Grande section

Theme : les emotions

février 2014

Ressources pour |'acole marernelle

Lien


file:///F:/aux3/CPC/stage%20circo%20C1%202018/session%202/Eduscol_Module_4_les_emotions_301136.pdf
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Relayablw

0 ?,,,’* \'AS £
’%‘ LE YOGA DES PETITS

"t

Et bien d'autres
encore ...

Gérer les émotions

Relaxation, concentration, méditation, yoga, ...

Quelles pratiques possibles ? Quelles différences ?
Quels supports ? Et vous ?

Eline Sncl
CALME
ET ATTENTIF
Len
en classe
école

Méthode de
A pratiquer avec vos éléves

ion et de dy 1]

ssssssssssss

236 ans

Des jeux pour détendre  :
et relaxer les enfants

B S < CARIAT ST iRl

Pour comprendre, rien
ne vaut la pratique ...

Jeux de conceniréﬁion
et yoga



file:///F:/aux3/CPC/stage%20circo%20C1%202018/session%202/m%C3%A9ditation%20guid%C3%A9e%20pour%20les%20enfants%20-%20YouTube.wmv
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=u La méthode de Marshall Rosenberg
L'utilisation de symboles :
Langage « chacal » / langage « girafe »

Derriere tout chacal, il y a une girafe qui ne sait pas se dire :

F \ « le chacal est une girafe qui a des problemes de vocabulaire »
Marshall B. Rosenberg

Le pouvoir de I'emPothie

Est-ce
colére parce que tu as
besoin de considérotion
et d’empathie pour ce
qui se vit en toi,

ue tu es en

Ju te 167
LE CHACAL SE REPETE nee .
EN BOUCLE TANT QU'IL \ vy )
Le chacol se N'EST PAS ENTENDU It N
repéte en boucle §J LEE
tont qu'il n'est B N

Le chacol se %7 pos entendu !
repete en boucle
tont qu'il n'est
pes entendu.

Le chacal se
repéte en boucle
tant qu'il n'est
poas entendu.

P
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Principes de la communication non violente

* M. Rosenberg : « Tout conflit est I'expression tragique d'un besoin
insatisfait »

* M. Rosenberg, a propos de l'attitude face aux erreurs :

« Le but de la vie n'est pas d'étre parfait. Toute chose qui vaut la
peine d'étre faite vaut la peine d'étre faite mal. »
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Langage girafe Langage chacal

Je reconnais I'existence d'un choix Je nie I'existence d'un choix
Je choisis de, je veux, je peux, il v a de nombreuses Je dois, il faut, je ne peux pas, il n'y a gu'une seule
possibilités pour répondre aux besoins possibilité. ..
J'ai une impression d’'abondance J'ai une impression de rareté
Il y a assez pour tlous si nous partageons, on peul satisfaire Il 'y &n a pas assez pour tout le monde, on ne peul pas
les besoins de tous, c'est toi et moi satisfaire les besoins de tous, c'est toi ou maoi
J'observe et j'exprime J'évalue et je juge
Je vois, j'entends, je me rappelle Voici ce qui s'est passé...tu es trop, il est idiot, ...
Je prends la responsabilité de mes Je fais des reproches aux autres et a moi-
sentiments et de mes besoins méme
Je me sens...parce que j'ai besoin... Je me sens ... parce que lu _..
Je demande ce que je voudrais J'exige
Voici ce que ['aimerais, si tu es d'accord Tu dois...sl tu ne le fais pas...
J'écoute avec empathie J'écoute de maniére sélective
Est-ce que tu te sens... ? Parce que tu as besoin ... 7 Je suggére, je fais la legon, je débats, je résous, |'analyse.
Source : = Parents respectueux, enfants respeclusux » de
Sura Hart et Victoria Kindle Hodson
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La communication non violente

= u a I . .
=== | e processus de CNV peut étre utilisé de trois maniéeres :

--> communiquer avec soi-méme pour clarifier ce qui se passe en soi (auto-
empathie) ;

--> communiquer vers l'autre d'une maniére qui favorise la compréhension et
I'acceptation du message ;

--> recevoir un message de l'autre, I'écouter d'une maniére qui favorise le
dialogue quelle que soit sa maniere de s'exprimer.

Pour que ce processus favorise réellement la coopération et le dialogue,
cela suppose :
--> une attention au moment present ;
--> une intention claire de favoriser le dialogue et la coopération.
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Les quatre étapes de la CNV

Qu'il s'agisse de clarifier ce qui se passe en soi ou de communiquer avec
d'autres, la méthode de la CNV peut étre résumée comme un cheminement
en quatre temps :

Le bonhomme s« O S B D =
Y

1. Observer | | sansevaluer

L

a—

L -

3. Dire son sentiment | endisant« je s

_-'"_ -

!

3. Exprimer son besoin I'.__'x__.\’.l.'l sans parler daction
Sty

£

! |

|
4. Demandei | ! LANs exiger

J L
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La communication non violente

Les quatre étapes de la CNV

--> Observation (O) : décrire la situation en termes d'observation partageable

--> Sentiment et attitudes (S) : exprimer les sentiments et attitudes suscités
dans cette situation

--> Besoin (B) : clarifier le(s) besoin(s)

--> Demande (D) : faire une demande respectant les criteres suivants :
realisable, concrete, précise et formulée positivement. Si cela est possible,
qgue l'action soit faisable dans l'instant présent. Le fait que la demande soit
accompagnée d'une formulation des besoins la rend négociable.
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T Re ma rq ue :

Cependant, il ne s'agit pas d'une maniere de parler qu'il faudrait suivre a tout prix. Les
concepts proposeés sont des repéeres, destinés a faciliter I'expression de la bienveillance, et non
pas des régles a suivre1. On remarquera alors par exemple si nos besoins ne sont pas clairs
pour notre interlocuteur, ou si au contraire, les besoins de notre interlocuteur ne nous
apparaissent pas clairement.

Dans une situation de communication, l'ordre de présentation des étapes est indifférent : on
peut trés bien commencer par exprimer ses sentiments (S), générés par une situation (O), puis
parler de ses besoins (B) pour présenter une demande (D). L'important est de présenter toutes
les étapes.
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=N
« Le but de la CNV n'est pas d'obtenir ce que nous voulons, mais
d'obtenir un lien humain qui permettra a chacun de voir ses besoins

satisfaits. C'est aussi simple et aussi complexe que cela. »
Marshall B. Rosenberg

La communication non violente

« Vous obtenez ce que vous

voyez. »
Marshall B. Rosenberg

Lorsque je porte un jugement de valeur, que_j'étoblis un
diagnostic, une analyse, je crée une image d’ennemi
qui me coupe de ma capaci g a étre en lien avec |'autre.




