Penser la cour de recreation

Circonscription d’ Auxerre 3

Mercredi 18" juin 2022 — 9h / 12h (secteur PUi
Mercredi 8 juin 2022 —9h / 12h (secteurs Aillant- arn'y)

Mercredi 15 juin 2022 — 13h30/ 16h30 (secteurs Toucy / Courson)
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Temps 1: Temps 2:

Epanouissement et climat Amenagement de votre cour de
scolaire en récreation recréation

_ Travail en équipe
3h en présentiel

N 7

Module en 2 temps distincts



Temps 1: Temps 2:

Epanouissement et climat
scolaire en récréation

Amenagement de votre cour de
recréation

_ Travail en équipe
3h en présentiel



Les enjeux :

e Faire de la cour de récréation un endroit sécure

* Transformer la cour de récréation en un espace de
promotion du vivre ensemble

 Participer a I’élaboration d’un lieu ludoéducatif sur
lequel la stimulation a eté réfléchie en fonction du
projet pédagogique de I’école




Définition du mot « Récréation »

Un temps de repos, de

Un temps ‘ délassement que I'on s’accorde
apres un travalil

La cour = un
Un liey == territoire au sein
duquel le temps
recreatif peut se
| aa - derouler

=) A\ | |
, -
" . _r‘l = | }J % Py
o "
s ! ]



~Travail'de groupe - 1. Définir les differents
espaces présents sur les
photos

2. Dans quel(s) objectif(s) ces
espaces ont-ils eté definis?

Compeétences développées par les éleves

3. Quelles sont les dlfflcultes
rencontrées? |




Synthese

Des espaces Des objectifs

Des difficultés



Espace : espace calme, de repos, detente  opjecis) -

- Se reposer

- S’isoler volontairement
- Se calmer
- Echanger
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- Etre proche de I'enseignant; étre
consolé, « caliné »

Difficulté(s):
- Vigilance isolement d’'un enfant

- Emplacement (ombre / soleil /
pres du grillage)

- Détournement du banc
- Vieillissement de la structure

- Places restreintes




Espace de jeux / structure
(escalade / glisse)

Objectifs :

- Objectif moteur (actions motrices libres —
prise de risque mesuree)

- Se défouler, se détendre

- Jouer a plusieurs

- Respecter les regles, attendre son tour
- Prendre conscience du danger

Difficultés:

- Surveillance
- Respect des autres, des regles de sécurité

- Gestion de l'affluence /de la durée d’utilisation de
chacun = partage de I'espace

- Budget
- Place dans la cour



Espace : « maison » - jeu d’imitation /
structure de jeux /espace de repli

Obijecitif(s) :

Permettre des jeux d’imitation
(marchande »), des jeux statiques

Se mettre a I'abri
Se détendre

Jouer a plusieurs

Difficulté(s):

Nombre limité d’enfants

Partage de I'espace




Espace : espace « jardin », potager,
educatif semi-dirigé ou encadré

NB : arrosage et désherbage sur la base
du volontariat sur le temps de récréation ;
lien avec projet pédagogique de classe

A

Obijectif(s) :

Education a I'environnement,
écocitoyenneté

Découverte du vivant

Observer , manipuler, respecter, prendre
des responsabilités, attendre

—> Utilisation sur temps de récréation et
temps de classe a proprement parler

Difficulté(s):

Tallle de la cour
Nouvel espace a surveiller
Entretien

Respect des plantations




Objectifs :

- Se déplacer en s’équilibrant

Espace «engins roulants »,
jeux roulants, locomotion

- Se déplacer seul ou a plusieurs

- Se diriger, se repérer dans I'espace

- Pousser, tirer, se coordonner

- Coopérer / se défier (« compétition »)
- Partager

- Apprendre le code de la route

Difficultés :
Partager I'espace , avoir un espace dédié
Partager I'objet
Gérer le temps d’utilisation de chacun
Respecter les autres et les structures
Respecter les régles
Budget

Espace non évolutif




Objectifs :

Espace de jeux prédefinis par - Développer la motricité
marquages au S()l - gieeérrll\é%sstlégbra%rtrg%%des activités de

- Jouer a plusieurs ; coopérer

- Deévelopper I'imaginaire

- Respecter des regles de jeux collectifs
- Respecter I'espace

- Respecter autrui

Difficultés :
Controler le vivre ensemble

Gérer Ie artage de I'espace (avec les vélos par
exemple

Gérer le partage de cet espace (monopolisation,
exclusion,)

Lassitude
L'utilisation en maternelle

Place au sol




Espace : mise en rang

Obijecitif(s) :

Faciliter la mise en rang et le
retour au calme

Jouer

L 'utiliser en motricité et le faire
réinvestir

Difficulté(s) :

Nombre de couleurs et
d’emplacements

Conflits autour du choix de la
couleur et de 'emplacement




Obijecitif(s) :

-s’abriter en cas d’intempéries ou
de fort ensoleillement

Espace : le preau

Favoriser les activités calmes

Difficulté(s):

- Gérer le nombre d’éléeves sur un
petit espace




D’autres
espaces

, m‘lwi.gd






l O bservatoire notional
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dela Securte
 gtdelAccessibilie
(s etablssements d'enseignement

La récréation doit permettre aux eleves de reconstituer leur attention et leur capacité de tra-
vail. C'est aussi un temps de construction de l'identité de Fenfant par le biais des interactions
entre pairs et des regles sociales.
En primaire, plus de 2 accidents sur 3 ont lieu dans la cour de récréation
(sont comptabilisés les acddents ayant eu pour Consequence, @ minima,
un acte medical tel que consultation, soin, radio...). Source : Enguéte Booboc 2018 ONS

LACCIDENT TYPE EN PRIMAIRE
Un garcon entre 10 et 11 heures dans la cour de récréation blessé a la face etfou aux dents.




La cour de récréation = lieu accidentogene

=

C’est aussi un temps propice aux violences et aux
phénomenes de harcelement

| Nécessitée d'aménager cet
espace pour diminuer les

' accidents et rendre sécure
— ce temps
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Cour Régulée
< J > Cour Pacifiee

Cour Stimulee AMENAGER LA COUR
DE RECREATION

Terminologie utilisée dans I'ouvrage « Aménager la cour de récréation »
de Bruno Humbeeck, Willy Lahaye et Maxime Berger




Cour Pacifiee ; i ;

Cour Régulée

Cour Stimulée



« Une cour régulee »

Une cour régulée est un
territoire sécurisé dans
lequel le risque
d’accidents est
suffisamment maitrise




S - - - . ;- POy
Des regles explicites, visibles et précises .7 “R Toys
pour chaque zone de la cour LADULTE Pgl:gsTE%#ELQUE sorr

res

Regles réalistes et clai

Zones clairement identifiées
délimitées par des codes couleurs

A




De la cohérence ...
De la cohésion ...
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jouer
sans courir

jouer
avec ballon

jouer
sans ballon

Ameénager la cour de récreation de Bruno Humbeeck,
Willy Lahaye et Maxime Berger

Un exemple de pictogrammes pour signaliser les différentes zones



Plusieurs i1dées pour organiser les regles de la cour :

 Lepreauetle
drapeau « météo »

» Les badges pour toilettes

* Soigner la sortie et
I'entrée en classe




Cour Reégulee ; i ;

Cour Pacifiée

Cour Stimulée



« Une cour pacifiee »

Une cour pacifiee est un
territoire qui favorise le vivre
ensemble en prévenant
I'apparition des conduites
violentes visibles (agressions)
et non visibles (harcelement)
entre éleves




Contenir les conflits

xion »

e o
e “ CS « de Féconeil:

« Bancs de 'amitie »




Cour Reégulee ; i ;

Cour Stimulee

Cour Pacifiée



« Une cour stimulée »

Une cour stimulée est un
territoire stimulant, en phase
avec le projet pédagogique de
I'école, en encourageant sur
I'espace ludo-pédagogique un
panel d’'activités qui
correspondent aux zones sur
lesquelles elles peuvent se
realiser avec un maximum de
confort et de sécurité.




Espace artistique

Mur sonore

\ \



Espace nature

Jardiniere




Espace cabane

(en osier/saule tressé)

Collaboration

X \



La boite a livres

Espace calme

Coin lecture

Les bulles proxémiques




Espace calme

Le systeme des malles

Image tirée du blog Maitresse Aurel




Espace jeux symboliques




Espace calme
- Exemples
d’activités sur la
circonscription. ..
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Espace moteur

Sauter , se coordonner,
s’équilibrer




Espace moteur

Lancer et viser

Basket




Espace moteur

Sports collectifs
Courir

Course de vitesse



Espace sciences
Espace repos
Espace amities

Et vous ?
Quels espaces avez-vous déja mis en place ?




Un digipad ressource :

Epanouissement et climat scolaire en récreation

DES RES50URCES

UN OUVRAGE DE REFERENCE :

B. Humbeeck, W. Lahaye, M. Berger,
Aménager la cour de récréation En
un espace ou il fait bon vivre, De
Boeck

Les auteurs présentent un
ensemble d'instruments concrets et
de réalisations didactiques pour
aménager la cour de récréation et
en faire un espace de non violence.
NB : Certains intitulés et certains
contenus de ce pad s'inspirent de cet

ouvrage.

LA COUR, UNE APPARITION ET UNE
EVOLUTION QUI A SUIVI
L'EVOLUTION DE L'ECOLE

OBSERVER, REFLECHIR, ANALYSER

UN DOCUMENT SYNTHESE

UNE GRILLE D'AIDE A
L'AMENAGEMENT DE LA COUR

I‘.mmﬂ?ﬂmnm
Asbie & ' smiripriesd dr L Diar

COUR REGULEE
el 48 B L

COUR DE RECREATION "REGULEE" :
UN PREALABLE A LA COUR PACIFIEE
ET STIMULEE

FAIRE DE LA COUR UM ESPACE
SECURISE

La cour est un lieu ol se déroulent
les activités les plus variées. Le
mélange d'activités aussi
différentes dans un lieu unique
pour generer des conflits
“territoriaux” lorsque les plus
grands le revendiquent par la force.
Il s’agit donc de mettre en place les
conditions pédagogiques et

Aidartimiac A narmattant Aa



https://digipad.app/p/165056/29a73ad625e88

Temps 1:

Epanouissement et climat
scolaire en récréation

3h en présentiel

Temps 2 :

Amenagement de votre cour de
recréation

en équipe en autonomie

Réflechir en équipe aux évolutions
possibles 1) 2 ou 3 d’'un point de
vue pédagogique sans aide
extérieure 2) 1 avec l'aide d'un
partenaire



Grille de réflexion en équipe




EN CONCLUSION

Tous -
Ces élém
. e , en .
La cour est un lieu utilisé Pensés nécessairts doivent étre
o _ avec| _~ment en gqy;
1) surle temps de récréation scolaire ... dZS, Partenaires gg | 'c:olgwpe .
a .
) sur le temps péri — scolaire Pice 3 ”epanouis On un liey
éléVeS et f Sement d
’ i avori ~ o ues
3) sur les temps d’apprentissage serein 'Sant un climgt scolaire

» Elle nécessité d'étre régulée, pacifiee, stimulee

# La cohérence doit étre de mise entre tous les membres de la
communauté educative







