Penser la cour de récréeation

Circonscription doAux ek
Mercredi F'juin 2022i 9h /12h secteu pg%
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Temps 1: Temps 2:

Epanouissement et climat Amenagement de votre cour de
scolaire en récreation recréation

_ Travail en équipe
3h en présentiel

N 7

Module en 2 temps distincts



Temps 1: Temps 2:

Epanouissement et climat
scolaire en récréation

Amenagement de votre cour de
recréation

_ Travail en équipe
3h en présentiel



Les enjeux :

AFaire de la cour de récréation un endroit sécure

ATransformer la cour de récréation en un espace de
promotion du vivre ensemble

AParticiper™ | 6 ®1 aboration doéoun | ieu | u
lequel la stimulation a eté réfléchie en fonction du
projet p®dagogi gqgue de |




Définition du mot «Récreation»

Un temps de repos, de
gue

Untemp3~ d®l assement

apres un travalil

La cour = un

Un liey =) territoire au sein

duquel le temps
recréatif peut se

derouler
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~Travail'de groupe - 1. Définir les difféerents
espacesprésentssur les
photos

2. Dans quel(s) objectif(s) ces
espaces onts ete définis?

Compétences développées par les éleves

3. Quelles sont les dlfflcultes
rencontréees? |




Synthese

Des espaces Des objectifs

Des difficultés



Espace : espace calme, de repos, deter&%cuf(s)

Se reposer
- S0i sol er volontai

- Se calmer

s : - Echanger
g '-i'ii “" J. l"”,”‘”n?hrw .
- Etre proche de | 0

consolé, « caliné »

Difficulté(s):
- Vigilance i sol ement doun

- Emplacement (ombre / soleil /
pres du grillage)

- Détournement du banc

- Vieillissement de la structure

- Places restreintes




Espace de jeux / structure
(escalade / glisse)

Objectifs :

- Objectif moteur (actions motrices libres i
prise de risque mesuree)

- Se défouler, se détendre

- Jouer a plusieurs

- Respecter les regles, attendre son tour
- Prendre conscience du danger

Difficultés:

- Surveillance
- Respect des autres, des regles de sécurité

- Gesti on de | 0affl uen
chacun = partage de
- Budget

- Place dans la cour



Espace : «maison»-] eu dol mi a4y on /
structure de jeux /espace de repli

Permettre des | eux
(marchande »), des jeux statiques

Se mettre ° | 6abr.i

Se détendre

Jouer a plusieurs

Difficulté(s):
- Nombre I imt® dobéenf e
- Partage de | 6espace




Espace : espacgardin», potager,
éducatif semdirigé ou encadre

NB : arrosage et désherbage sur la base
du volontariat sur le temps de récréation ;
lien avec projet pédagogique de classe

A

Obijectif(s) :

£Education © | 6environneme
écocitoyenneté

Découverte du vivant

Observer , manipuler, respecter, prendre
des responsabilités, attendre

A Utilisation sur temps de récréation et
temps de classe a proprement parler

Difficulté(s):

Tallle de la cour
Nouvel espace a surveiller
Entretien

Respect des plantations




Objectifs :
- Se d®pl acer en so®quil i

Espace «engins roulants
jeux roulants, locomotion

- Se déplacer seul ou a plusieurs

- Se diriger, se rep®rer
- Pousser, tirer, se coordonner

- Coopérer / se défier (« compétition »)

- Partager

- Apprendre le code de la route

Difficultés :
Partager | 6espace , avoir un es
Partager | 6obj et
G®rer |l e temps doéutilisation de

Respecter les autres et les structures
Respecter les régles
Budget

Espace non évolutif




] P Objectifs :
Espace de jeux prédéfinis par Développer la motricité

marquages au S()l - Réinvestir liborement des activités de

séances de motricité

- Jouer a plusieurs ; coopérer

- D®vel opper | 61 maginaire
- Respecter des regles de jeux collectifs

- Respecter | espace

- Respecter autrui

Difficultés :
Controler le vivre ensemble

G®rer | e partage de | 6espace (
exemple)

Gérer le partage de cet espace (monopolisation,
exclusion,)

Lassitude
LOutilisation en
Place au sol




Obijecitif(s) :

- Faciliter la mise en rang et le
retour au calme

Espace : mise en rang

- Jouer

- Loutil i ser en motric
réinvestir

Difficulté(s) :

- Nombre de couleurs et
doempl acement s

- Conflits autour du choix de la
coul eur et de | 6empl




Espace : le préau

Obijecitif(s) :

(@}

sOabriter en cas d
de fort ensoleillement

Favoriser les activités calmes

Difficulté(s):

-G®r er | e nombre do®I
petit espace
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l O bservatoire notional
"‘-J :

dela Securte
 gtdelAccessibilie
(s etablssements d'enseignement

La récréation doit permettre aux eleves de reconstituer leur attention et leur capacité de tra-
vail. C'est aussi un temps de construction de l'identité de Fenfant par le biais des interactions
entre pairs et des regles sociales.
En primaire, plus de 2 accidents sur 3 ont lieu dans la cour de récréation
(sont comptabilisés les acddents ayant eu pour Consequence, @ minima,
un acte medical tel que consultation, soin, radio...). Source : Enguéte Booboc 2018 ONS

LACCIDENT TYPE EN PRIMAIRE
Un garcon entre 10 et 11 heures dans la cour de récréation blessé a la face etfou aux dents.




La cour de récréation = lieu accidentogene

CoOest auss.i un t emps
phénomenes de harcelement

| 4
| N®cessi t® doam®n aog
espace pour diminuer les

o ' accidents et rendre sécure

& ‘ ce temps

i
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Cour Regulée
< ’ > Cour Pacifiée

Cour Stimulee AMENAGER LA COUR
DE RECREATION

Termi nol ogi e ut i | AméBager ld eonrsle rec@ations»r a g e
de Bruno Humbeeck, Willy Lahaye et Maxime Berger




Cour Pacifiee ; i ;

Cour Régulée

Cour Stimulée



« Une cour regulee»

Une cour régulée est un
territoire sécurisé dans
lequel le risque
doacci dent
suffisamment maitrisé




< .. .. , . P
Des regles explicites, visibles et précis OUR TOUs
pour chaque zone de la cour QADULTE Pgl:gsTE%#ELQUE sorr

res

Regles réalistes et clai

Zones clairement identifiees
delimitées par des codes couleurs

A
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jouer
sans courir

jouer
avec ballon

jouer
sans ballon

Ameénager la cour de récreation de Bruno Humbeeck,
Willy Lahaye et Maxime Berger

Un exemple de pictogrammes pour signaliser les différentes zones



Plusieurs idées pour organiser les regles de la cour :

Alepréauetle
drapeau « météo »

A Les badges pour toilettes

é

A Soigner la sortie et
| 0entr ®e

en




Cour Reégulee ; i ;

Cour Pacifiée

Cour Stimulée



« Une courpacifiee»

Une cour pacifiee est un
territoire qui favorise le vivre
ensemble en prévenant
| oappari tion
violentes visibles (agressions)
et non visibles (harcelement)
entre éleves

d ¢ ond




Contenir les conflits

xion »

e o
e “ CS « de Féconeil:

« Bancs de 'amitie »




Cour Reégulee ; i ;

Cour Stimulee

Cour Pacifiée



« Une courstimulée »

Une cour stimulée est un
territoire stimulant, en phase
avec le projet pédagogique de
| o®col e, en enc
| 0 e s ludo-péadagogique un
panel doact i
correspondent aux zones sur
lesquelles elles peuvent se
realiser avec un maximum de
confort et de securite.




Espace artistique

Mur sonore

\ \



Espace nature

Jardiniere




Espace cabane

(en osier/saule tressé)

Collaboration

X \



La boite a livres

Espace calme

Coin lecture

Les bulles proxémiques




Espace calme

Le systeme des malles

Image tirée du blog Maitresse Aurel




Espace jeux symboliques




Espace calme

A Exemples
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